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Nachbehandlung eines neuen Piercings

Unbedingt einzuhalten: Nie mit dreckigen Handen am neuen Piercing rumfummeln (inkl. Tabackfinger)
und fremde Hande an das neue Piercing lassen !!!!

Duschen solltest Du erst am nachsten Tag nach dem Einsetzen des Schmuckes. In den ersten 4 - 6 Wo-
chen keine Sauna, Solarium, Schwimmbad (Chlor!), Meer (Sand!), Seewasser und Badewanne, um die
neue Wunde nicht aufzuweichen und somit den Heilungsprozess zu verlangern. Duschmittel und Seifen
min. PH-neutral ! Optimal wére es auch antibakterielle Seifen zu verwenden. z.B. Septivon, Topexan,
Lubex. Wahrend dem Duschen Schmuck und Wunde mit Seife gut sdubern ( Blut- Wundwasser- und
Eiterkrusten vor dem Drehen oder Bewegen entfernen ).

Min. 2-3 mal tagl. mit H2-Ocean (bei uns erhaltlich), Perfect Care (bei uns erhéltlich), Betadine Lésung
(enthélt Jod), Bepanthen-Spray, Octenisept, oder mit einem Desinfektionsmittel mit dem Du selber
schon gute Erfahrungen gemacht hast, die Wunde und den Schmuck reinigen und desinfizieren.

( Blut- Wundwasser- und Eiterkrusten vor dem Drehen oder Bewegen entfernen ).

Vorher die Hande gut mit PH-neutraler Seife waschen. Je nach Piercing verédndert sich die
Desinfizierdauer ( Nabel ca. 5-7 Monate, Zunge ca. 2-4 Wochen usw. )

Aussen kann ein Piercing relativ schnell gut aussehen, aber das Problem liegt daran, dass die Wunde
auch noch nach langerer Zeit im Innern noch sehr empfindlich und anféllig sein kann.

Je nach Piercing in den ersten Tagen evtl. ein Pflaster benltzen (tagstber, wahrend der Arbeit oder
staubigen Tatigkeiten), um das Piercing ein wenig zu schutzen.

Beim Nasenpiercing mit Stecker empfehlen wir wahrend ca. drei bis vier Wochen zum Schlafen ein Pflas-
ter zu benltzen.

Wenn die Zunge, Lippenband oder die Lippe gepierced wurde, 2-3 mal tagl. mit H2-Ocean (bei uns er-
haltlich), Hextril, oder Bucco-Tantum spulen. (spez. nach dem Essen). Nach Moglichkeit auf Alkohol und
Tabak verzichten. Den Rauchern empfehlen wir nach dem Rauchen das Piercing sicher zu desinfizieren.
Kein zu heisses, scharfes und saures Essen, Milchprodukte, Oral-Sex und Zungenkiisse wahrend ca. 2
Wochen. Ess- und Redegewohnheiten werden automatisch angepasst (nichts tUbertreiben). In den ersten
Stunden und Tagen nach dem Stechen mit viel Mineralwasser (ohne Kohlensdure) oder ungesisstem
Kamillentee abkihlen, um die Schwellung der Zunge oder Lippe zu vermindern. Beim Zungenpiercing
kann man auch Ananassaft anwenden um die Schwellung zu vermindern (sehr schneller Effekt). Nach
ca. 3-4 Wochen kann man den definitiven Stift einsetzen (Zunge und Lippe). Allg. Hinweis: Um die Zédhne

Wenn sich das Piercing entziinden sollte (R6tung, anschwellen, Schmerzen, Eiterfluss) was bei man-
chen der Fall sein kann, zuerst versuchen das Problem mit der Desinfektion wéhrend ca. 5-7 Tagen zu
beheben. Bringt das keinen Erfolg, gibt es folgende Mdglichkeiten :

Die Wunde mit Cicatrex ( leicht antibiotikahaltig, nur wahrend ca 5-7 Tagen anwenden und nur dann
wenn das Piercing entziindet ist ! ) — Teebaumdl (verdiinnt) ( ca. 7-10 Tage lang ), Zinksalbe, Ringelblu-
mensalbe oder warme Umschlédge ( mit Kamillenbliiten oder einfach warmem Wasser ) . Geheimtipp:
Lavendeldl oder Kamillosan Creme

Allg. muss man ein bisschen ausprobieren, was auf einen am Besten anspricht. Wenn Du Dein Mittel
gefunden hast, bleib bei diesem. Wechsle nicht zu oft oder dann gar nicht mehr die Behandlungsmetho-
de oder —Mittel.

Allgemein gilt: Sich vitaminreich und gesund ernéhren !
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Den Schmuck nach Mdglichkeit wahrend der gesamten Heilungsdauer nicht entfernen ( ausser fur
Wundspulungen, bitte vorsichtig !').

1. Der Stichkanal kann sich in dieser Zeit sehr schnell wieder schliessen.

2. Beim Einsetzen des Schmuckes kann man den Stichkanal erneut verletzen, und das kann wiederum
die Heilungsdauer verlangern.

Das Einsetzen von Gewichten, Anhangern oder das Weiten der Locher sollte erst nach einwandfreier
Heilung erfolgen und nicht gleich Gbertrieben werden.

Bei einigen Piercings kann es passieren, dass es auch nach langer Zeit oder nach dem Verheilen zu er-
neuten Reaktionen / Problemen kommen kann. Das liegt daran dass der Einstichkanal immer im Kontakt
mit Kleidern ( Bakterien, Fusel ) oder evtl. sehr beansprucht worden sind. Dann heisst es wieder desinfi-
zieren. Anfallig sind der Bauchnabel, die Brustwarze, die Augenbraue und Ohrknorpelpiercings.

Allgemeiner Hinweis: Speziell beim Bauchnabel ist darauf zu achten, dass keine Gurtelschnallen, Ho-
senbinde, Hosenkndpfe oder auch Gummiziige auf den Schmuck Druck ausiiben! Deine Bewegungsab-
laufe wirst Du wahrscheinlich automatisch Deinem Nabel anpassen.

Sportliche Aktivitaten und Arbeiten sind eigentlich nach wie vor moglich. Du musst selber ausprobieren
was Du vertragen kannst und was nicht und wie Du Dein Piercing am Besten schitzt. Das gilt fur alle
Piercings.

Werden diese Tips befolgt, steht einer guten Heilung nichts im Wege und nach dem Verlassen des Stu-
dios bist Du nun selber fir Dein Piercing verantwortlich. Bitte habe auch ein wenig Geduld mit dem Ver-
heilen Deines neuen Piercings. Wir wiinschen ein gutes Verheilen und viel Spass mit dem neuen Pier-
cing. Komm doch wieder einmal vorbei oder ruf an, damit wir wissen, wie es mit der Verheilung steht.

Wir hoffen Du bist mit unserer Arbeit zufrieden. Wenn ja, empfehle uns weiter, wenn nein, teile es uns
unbedingt mit, damit wir wissen was los ist und vielleicht etwas helfen oder &ndern kénnen ! Hattest
oder machst Du evtl. in Zukunft Erfahrungen mit Medikamenten oder Desinfektionsmittlen, die hier nicht
erwahnt sind, kannst Du uns auch das mitteilen.

Sollte ein Notfall eintreten (abends oder am Wochenende), ruf auf unsere Geschaftsnummer an und hin-
terlasse eine Nachricht auf der Combox. Wir kénnen uns dann relativ schnell zuriickmelden. Im Extrem-
fall bitte auch einen Arzt konsultieren.

Danke fiir Dein Vertrauen und bis bald.

Ungefahre Heilungsdauer verschiedener Piercings

Augenbraue 8-12 Wochen Labia Majora 3-6 Monate
Brustwarze 3-6 Monate Lippenband 3-6 Wochen
Hand 6-12 Monate Nase 8-12 Wochen
Hafada 6-8 Wochen Nabel 6-9 Monate
Klitorisvorhaut 6-8 Wochen Ohr 6-9 Wochen
Lippe 8-12 Wochen Ohrknorpel 6-9 Monate
Labret /Madonna 8-12 Wochen Pubic 6-8 Wochen
Labia 6-8 Wochen Septum 7-9 Wochen
Zunge 3-6 Wochen Vorhaut 6-8 Wochen
Dermal Anchor 4-5 Monate Industrial 4-6 Monate

Piercings mit geschraubten Teilen (Kugeln, Aufsatze usw.) unbedingt immer wieder darauf Uberprifen,
dass diese gut und fest sitzen, da diese sehr gerne verloren gehen. Wir Gibernehmen keine Haftung und
Ersatz fur verlorengegangene geschraubte Teile !!
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